
NOVamber
十一悦

信賴我們  ｜ 十分專一  取悦你身  
成就你的  ｜ 肌膚之美  於你至魅
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十一悦
皇牌
身心

保健品

香港製造
信心保證
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繁忙都市人必備 ：

供氧心肌  保護心臟：
輔酶Q10有助於為心肌提供充足氧氣，加強
心臟營養，改善心臟機能，維持心臟健康（減
少突發性心臟問題的發生機率）。

維持心腦血管健康 ：
有助於維持動脈和心血管系統健康，維護心
腦血管健康狀態。

抗氧化  提高免疫力：
減少自由基的形成，有助於維護免疫系統正
常運作，提高免疫力。

提高活力  緩解疲勞：
維持細胞良好狀態，使身體充滿活力，減輕
身體疲勞感。

護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil
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護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil

全港最新唯一結合：
高純度輔酶Q10 ＋ 油酸Omega含量為眾油之冠的
有機山茶油。

是特別為需要維護心臟功能，和關注體重控制的人
士而設。能有效被消化，易於被人體吸收，長期補充
能抑制衰老。

採用高純度輔酶Q10，具有供氧心肌、加強心臟機
能、增強體力、提升免疫力等功效；

配合珍貴的山茶籽（CAMELLIA OLEIFERA）油，茶籽
吸收一年天地日月精華，一年只結果一次，每顆茶果
都聚集豐富的營養素。

蘊含天然抗老化因子，活化人體皮膚纖維母細胞，促
進膠原蛋白和透明質酸的生成，有效刺激真皮層的
恢復，改善膚質；

含豐富成分如超過80％的不飽和脂肪酸、維他命、蛋
白質、茶皂素、茶多酚、維生素E、胺基酸等，改善體
質，是珍貴的保健臻品。



輔酶 Q10 對心腦血管的好處：

近四十年多來，輔酶Q10用作心臟保健品的功效，包

括輔助調控血壓和血脂水平、改善心臟功能，以保持

心血管健康，同時具備強心、護心功效等，已獲得衆

多可信的科學研究實證。

補充輔酶Q10可以保護心臟及血管免受自由基侵害，

保持血管年輕、柔韌有彈性，有助維持心臟活力、強

化心肌功能。由於身體各個化學作用均需要消耗能

量，輔酶Q10亦有助增強體力、免疫力及提升運動表

現。

研究中，運動員連續四星期、每天食用  300mg 的輔

酶Q10，證實可以改善心肺功能和提高運動表現。

參考資料：The Effects of Daily Coenzyme Q10 Supplementation on 
VO2max, vVO2max and Intermittent Exercise Performance in 
Soccer Players
https://blog.performancelab16.com/optothoa/2023/05/218168442
9.pdf
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護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil



輔酶 Q10 對血糖控制的好處：

補充CoQ10對血糖控制有有益作用，尤其是在糖尿
病患者中，100-200mg/天的CoQ10可以達到最大的
益處，如顯著降低空腹血糖和空腹胰島素，為血糖紊
亂患者對於CoQ10的飲食指南提供依據。

參考資料：Effects of coenzyme Q10 supplementation on glycemic 
control: A GRADE-assessed systematic review and dose-response 
meta-analysis of randomized controlled trials. 
Https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35958521/

輔酶Q10屬於脂溶性營養，一些高脂魚類 (三文魚、吞
拿魚、鯡魚、鯖魚)、肉類(牛肉、豬肉、雞肉高 )、全榖
類食物、堅果和種子 (花生、開心果、核桃 )也含有輔酶
Q10。部分蔬菜也能提供輔酶 Q10 ，但含量遠比肉類
低。

雖然日常飲食可攝取輔酶Q10，但含量不高。而進食
高脂魚類或魚油丸亦要顧慮海魚污染及水銀含量風
險。因此每日穩定地食用護心茶油丸，可以安全地彌
補這些不足。
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護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil

 https://nov-amber.com/product/q10-pure-camellia-oil/
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保健功效：

高含量配方有助於維護心腦血管健康；

保護心臟，供氧心肌；

促進新陳代謝，補充能量，提高免疫力；

有助於清除自由基，抗氧化，延緩衰老；

清除血管垃圾，增強血管柔韌彈性；

幫助消化，養顏明目，延緩衰老。

適用人群：

關注心血管健康、心慌心悸、生活壓力大、體
虛易疲勞者、皮膚鬆弛及出現皺紋、煙酒習
慣、熬夜人士

護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil



建議用量：口服，每日 1-2 次，每次 1-2 粒。

產品規格：每盒 60 粒，每粒 760 毫克。

保質期：36個月

檢測：通過殘餘農藥、重金屬、微生物測試，符合安全標

準。

儲存：密封，避免陽光直射，置於陰涼乾燥處，及兒童接

觸不到的地方。

注意：本產品為天然原料製成，每批產品色澤略有不同

屬正常現象，請安心食用。

不適用人士：孕婦或哺乳期的女性、18歲以下兒童。

提示：本品為膳食補充劑，不可代替藥物。請遵照每日建

議用量服用，身體感到異常時請停止使用，並請教專業

醫生。

產地：香港製造 Made in Hong Kong
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護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil
護心茶油丸
Q10 Pure Camellia Oil



【油酸之冠】山茶花精萃 Q10 護心茶油丸 (04)

主要成份

● 山茶籽油 (Camellia 
seeds oil)

● 輔酶Q10 (每粒含有

50mg) Coenzyme 
Q10
○ 日常飲食難以滿

足身體所需：

○ Q10 50mg 
○ = 2斤沙丁魚 
○ = 4斤牛肉 
○ = 5斤花生

輔酶 Q10 知多啲

體內同時含有兩種型式的Q10共存，並透過連續的

氧化還原反應相互再生：

● 其一為還原型輔酶Q10
（Ubiquinol）

○ 主要負責細胞抗氧化任務

● 其二為氧化型輔酶Q10
（Ubiquinone）

○ 主要參與細胞能量產生的過程

坊間的 CoQ-10補健品可分為天然和合成兩種。劑量

方面，大約100mg至200mg 已可達到臨床成效。護

心茶油丸的Q10是經過發酵培養的，再透過溶液同

酸鹼介質提取。每粒含50mg，即每日兩粒便足夠基

礎心血管保健所需，或工作壓力大、煙酒習慣、捱夜

人士可以每日服用四粒。在特別日子例如參加馬拉

松，可以服用更多(6-8粒)以進一步加強身體機能。

護心茶油丸是氧化型，氧化型Q10能夠經過酵素
轉換成還原型Q10，而氧化還原的效率，會隨體
內酵素影響吸收效率，而山茶油可提高人體中酵
素 (酶) 的活性，加上攝取充足的水分，便能幫助
吸收轉換率。

成年人體大約有60兆個細胞，每個細胞都需要能
量，細胞內的粒腺體就像是個發電廠，負責所有
新陳代謝作用並產生熱量。粒腺體內進行細胞呼
吸鏈（一種氧化還原過程）時，需要進行電子傳送
轉移，而Q10就是負責催化粒腺體中能量體的磷
酸（ATP）還原作用，讓細胞能量供應系統能夠快
速恢復活化。

換言之，Q10是一個位於粒腺體呼吸鏈上高度可
移動的電子攜帶者，參與ATP的生成，因此與能
量代謝、神經訊息傳導、細胞訊息傳遞、抗氧化
反應等功能息息相關，在代謝作用特別旺盛、能
量需求特別高的器官或細胞中（例如心臟），輔酵
素Q10的含量需要也比較多。 29



十一悦產品的再生效果

歲月累積人生閱歷，NOVamber 帶來的能量薈萃產品，幫助你在接下來的
每個年齡層，培養穩健基底，不僅僅是肌膚，更是從內向外，生理及心靈讓

你過往累積的智慧精華與體態活力 ，同步豐盈。

「過生活的同時都能更有餘裕享受質感生活 」

無需持妝的美感：穩固肌膚底蘊，早晨起床就能有 自帶妝感的紅潤容顏，重建天生麗質。
讓你自帶天然妝感：採摘自大自然，融合四季精華，無負擔導入，讓你從 根本改善體質 狀況。

大自然替你上妝：產品天然，科研支持，只需簡單保養即可做到， 使用方便，效果持續 。
由內而外透亮自在：健康體魄，是因為身體系統都已具備平衡，外在神態都能保有 良好氣色。
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Find Us
CS Amber
+852 97627716 (WhatsApp) 
AWHKLTD@gmail.com

Official Online Shop
https://novamber.hk/

HKTVmall
🛒https://www.hktvmall.com/s/B1072001

Facebook
https://www.facebook.com/NOVamber.HK/

Instagram
https://www.instagram.com/novamber.HK/
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客服  Amber
+86 13113837762 (微信)
AWHKLTD@gmail.com

官方網店

https://novamber.hk/

京東國際

https://mall.jd.hk/index-16632119.html

微商城

http://t.weimob.com/AO_P4Z5

小紅書

https://www.xiaohongshu.com/user/profile/64de427700000
0000101240b


