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信賴我們  ｜ 十分專一  取悦你身  
成就你的  ｜ 肌膚之美  於你至魅
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簡簡單單的益生菌 ：

身心平衡配方：

舒壓放鬆、改善心情、打造愉悦體質

有效調整腸胃：

改善消化、排解宿便，維持腸道健康

特別添加山茶籽萃取：

阻隔脂肪吸收，促進油脂代謝

獨特微膠囊三層活菌包埋技術：

耐溫、耐氧化、耐酸

 https://nov-amber.com/product/camellia-relieving-probiotics/

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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腸道為第二大腦，亦是人體循環的根本，
連結生理跟心理的關鍵橋梁。

腸道擁有數百萬個神經元，腸道健康與
整體身心健康息息相關。

保養腸道微生物菌群的豐富度，是現代
養生的方法之一。

融合三大益生菌，平衡腸道生態健康，呵
護心情。3大專利菌株：包含短雙岐桿菌 
CCFM1025、植物乳桿菌 LPL28、嗜酸乳
桿菌 TYCA06。

經臨床驗證，能改善睡眠品質。特別添
加山茶籽萃取，提升菌種活性濃度，同時
改善腸胃不適及情緒問題。

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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植物乳桿菌  
Lactobacillus plantarum LPL28

菌株編號LP28的植物乳桿菌，被專家視為益生
菌中的冠軍，具有活性高、生命力強的特性，可
以抑制消化道內產氣的細菌生長，幫助消化道
防護，定殖率高且耐酸鹼，有效幫助調整體質。

日常在許多發酵食品如泡菜，醃菜，鹽漬橄欖
中，都能夠發現植物乳桿菌。植物乳桿菌已經
在實驗中被發現可以增加海馬體的腦源性神經
營養因子，對關注腦部和情緒健康的人士有正
面的作用。

參考資料：The Function of Mixed Postbiotic PE0401 in Improving 
Intestinal Health via Elevating Anti-inflammation, Anti-oxidation, 
Epithelial Tight Junction Gene Expression and Promoting 
Beneficial Bacteria Growth. Journal of Pure and Applied 
Microbiology. 2022;16(3):1771-1782. 
https://doi.org/10.22207/JPAM.16.3.19/

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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嗜酸乳杆菌  
Lactobacillus acidophilus TYCA06

身分證為TYCA06，能護腎、調整血糖、腸道保健；具有延緩

腎臟病的研究實證，減少引朵類腎毒素生成，調節腸道菌叢

，減少發炎激素，進而降低慢性腎病發炎問題。

腎絲球過濾率 eGFR，是主要的慢性腎病分級重要指標，指

的是腎臟清除體內毒素的能力，慢性腎病患者腎功能逐漸

退化，eGFR會逐漸下降，慢性腎病的患者使用包括TYCA06
益生菌組合六個月後，可顯著延緩eGFR衰退，表示長期食

用相關益生菌可以減緩腎功能的惡化。

慢性腎病患者因無法有效代謝體內廢物，因此血液中內毒

素和發炎指數顯著高於正常人，慢性腎病的患者使用益生

菌後六個月後，可顯著延緩血液中毒素和發炎因子的增長，

表示長期食用可以降低腎病引起的發炎反應。

參考資料：Effect of a Probiotic Combination in an Experimental 
Mouse Model and Clinical Patients With Chronic Kidney Disease: A 
Pilot Study https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34136518/

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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短雙岐桿菌  
Bifidobacterium breve CCFM1025

皮質醇俗稱「壓力賀爾蒙」，研究顯示皮質醇的

增加，會影響睡眠品質下降及憂鬱狀態，而短

雙岐桿菌CCFM1025能提降低皮質醇含量。而

影響人類心情的幸福賀爾蒙「血清素」，就有八

成以上產自於人體腸道。研究顯示，短雙岐桿

菌CCFM1025，能藉由消化道，降低患者的緊繃

壓力及提升睡眠品質。

參考資料：Bifidobacterium breve CCFM1025 attenuates major 
depression disorder via regulating gut microbiome and tryptophan 
metabolism: A randomized clinical trial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34875345/

Bifidobacterium breve CCFM1025 Improves Sleep Quality via 
Regulating the Activity of the HPA Axis: A Randomized Clinical Trial
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37960353/

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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山茶花籽 
Camellia seeds extract

山茶籽萃取可以抑制體內胰脂解酶的

作用，減少脂肪被人體吸收，減低體

內三酸甘油脂的合成，以及加速腸蠕

動促進油脂代謝。

山茶籽萃取富含多酚和兒茶素等抗氧

化劑，有助保護肌膚免受自由基侵害

，促進肌膚更均勻膚色，配合飽滿睡

眠更加容光煥發。

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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保健功效：

維持腸道健康、改善便秘及腹瀉、緩

解脹氣及腸胃不適、改善消化功能、

提升免疫力，安心定神、促進腸胃消

化吸收、改善睡眠質素

適用人群：

經常外出飲食、暴飲暴食、喜歡高脂

高糖食物、久坐不動、肥胖人士、腸道

易敏人士、壓力大、捱夜及壓力大、作

息不規律、睡眠問題反復人士

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics
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建議用量：口服，每日  1 次，每次  2 粒（益生菌易在潮濕空氣

下受到影響，開封後請盡快服用）。

產品規格：每盒  60 粒，每粒  500 毫克。

保質期：36個月

檢測：通過殘餘農藥、重金屬、微生物測試，符合安全標準。

儲存：密封，避免陽光直射，置於陰涼乾燥處，及兒童接觸不

到的地方。

注意：本產品為天然原料製成，每批產品色澤略有不同屬正

常現象，請安心食用。

不適用人士：孕婦或哺乳期的女性、 18歲以下兒童。

提示：本品為膳食補充劑，不可代替藥物。請遵照每日建議

用量服用，身體感到異常時請停止使用，並請教專業醫生。

產地：香港製造  Made in Hong Kong

悦心益生菌
Camellia Relieving Probiotics



【抗壓之星】山茶花精粹 悦心益生菌 (03)

主要成份

● 植物乳桿菌  
Lactobacillus 
plantarum LPL28

● 嗜酸乳杆菌  
Lactobacillus 
acidophilus TYCA06

● 短雙岐桿菌  
Bifidobacterium 
breve CCFM1025

● 山茶花萃取  Camellia 
seeds extract

FAQ

Q：每天甚麼時候適合吃呢？

A：建議隨餐或餐後服用，每日兩粒

即可。

Q：吃多久可以看到效果？

A：建議三個月／三盒為一個輔助階

段。

Q：可以長期服用嗎？

A：可以哦，維持腸道微生物平衡，

繼續促進新陳代謝。

Q：需要冰箱冷藏嗎？

A：常溫保存即可，無需冷藏，含有

高科技專利冷凍乾燥工藝，常溫下

都能保持益生菌活性。
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十一悦產品的再生效果

歲月累積人生閱歷，NOVamber 帶來的能量薈萃產品，幫助你在接下來的
每個年齡層，培養穩健基底，不僅僅是肌膚，更是從內向外，生理及心靈讓

你過往累積的智慧精華與體態活力 ，同步豐盈。

「過生活的同時都能更有餘裕享受質感生活 」

無需持妝的美感：穩固肌膚底蘊，早晨起床就能有 自帶妝感的紅潤容顏，重建天生麗質。
讓你自帶天然妝感：採摘自大自然，融合四季精華，無負擔導入，讓你從 根本改善體質 狀況。

大自然替你上妝：產品天然，科研支持，只需簡單保養即可做到， 使用方便，效果持續 。
由內而外透亮自在：健康體魄，是因為身體系統都已具備平衡，外在神態都能保有 良好氣色。
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Find Us
CS Amber
+852 97627716 (WhatsApp) 
AWHKLTD@gmail.com

Official Online Shop
https://novamber.hk/

HKTVmall
🛒https://www.hktvmall.com/s/B1072001

Facebook
https://www.facebook.com/NOVamber.HK/

Instagram
https://www.instagram.com/novamber.HK/
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客服  Amber
+86 13113837762 (微信)
AWHKLTD@gmail.com

官方網店

https://novamber.hk/

京東國際

https://mall.jd.hk/index-16632119.html

微商城

http://t.weimob.com/AO_P4Z5

小紅書

https://www.xiaohongshu.com/user/profile/64de427700000
0000101240b


